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Nessuna donna è un’isola 
Gozo è l’isola emblema degli aspetti più autentici 
dell’arcipelago maltese. Un luogo profondamente 
legato alle tradizioni, alla natura e alla propria 
antichissima cultura. Per questo motivo 
abbiamo scelto di rendere Gozo la protagonista 
di un progetto che la mettesse in risalto. Nasce 
così l’itinerario iconografico fatto di immagini 
fortemente evocative che vedrete qui di seguito, 
un percorso di empowerment, la cui protagonista, 
una donna ideale, interagisce con il territorio. 

Abbiamo immaginato per lei un viaggio, ma 
soprattutto un’esperienza profonda che ne 
potesse risvegliare le emozioni ed i sensi.

“Per accompagnare le foto, sono stati individuati 
alcuni concetti che riassumono l’essenza di 
Gozo descrivendone il territorio e la cultura, ma 
soprattutto la calma, la pace e il benessere che 
l’isola è in grado di trasmettere”.
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“Un viaggio in solitaria alla scoperta di un territorio genuino e autentico come lo è la donna”.

Questo progetto è nato e si è sviluppato all’interno 
del team VisitMalta Italia ed è stato curato da 
un gruppo di lavoro formato da donne di età, 
background, esperienze e sensibilità diverse con 
qualcosa in comune: la conoscenza e l’amore per i 
viaggi e per l’isola di Gozo.
Cuore del progetto è la rappresentazione di una 
donna forte e indipendente che decide di partire 
sola per Gozo, una meta che può regalarle forti

emozioni, nuove scoperte ed esperienze legate al 
patrimonio, alla cultura e alle persone del luogo, 
ma anche un’isola sicura, ricca di possibilità e dalla 
bellezza mistica che asseconda docile il desiderio 
di libertà.



Ramla Bay, la spiaggia di sabbia rossa di Gozo, è 
carica di suggestioni naturalistiche essendo 
circondata da verdeggianti vallate incontaminate. 
Lambita da acque trasparenti ricche di fauna 
marina, è perfetta per gli amanti dello snorkeling 
e regala splendide nuotate. 
Qui risiedono storia e mito: testimonianze 
romane giacciono sotto la sabbia mentre la costa 
occidentale è dominata dalla Grotta di Calypso 
dove, secondo la leggenda, la ninfa ammaliò per 
sette anni Ulisse.

Meravigliarsi è una capacità che non 
bisognerebbe mai smettere di coltivare. 
Vivere nel momento, restare in ascolto, 
accorgersi costantemente del bello che ci 
circonda sono pratiche che leniscono 
i turbamenti e favoriscono il benessere.

Explore more wonderTal Mixta Cave

Ramla Bay
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In un mondo in costante accelerazione, 
mantenere la calma è una capacità sempre più rara. 
Eppure la natura è là fuori, a nostra 
disposizione, come modello da cui apprendere.

Le saline di Xwejni, sulla costa orientale di Gozo, 
ricordano un paesaggio lunare regalando scorci 
suggestivi che invitano alla meditazione. 
Le grandi vasche rettangolari furono scavate 
nella roccia calcarea in epoca romana. 
Josephine Xuareb rappresenta l’ultima 
generazione di una famiglia che dal 1860 
raccoglie il sale con gli stessi antichi metodi e si 
dichiara felice di poter offrire questo prodotto, 
autentico frutto del sole, del vento e del mare 
della sua isola.

Explore more calm Qbajjar Bay

Xwejni Salt Pans



Non importa con quali e quanti occhi diversi 
possiamo guardare la natura: ci sarà sempre 
della bellezza da svelare.

Le dolci colline e le pittoresche scogliere fanno da 
scenario alle tante passeggiate possibili sull’isola 
di Gozo. Dalla primavera all’autunno, il territorio 
gozitano risplende di una vivace natura e mette in 
mostra un’incredibile biodiversità con tanti 
fiori selvatici e profumatissime erbe. 
Il miglior punto per osservare le caratteristiche 
colline dell’isola e l’ampia distesa di mare è il faro 
Ta’ Ġurdan, costruito nel 1853 durante la 
dominazione britannica.

Explore more beauty Wied il-Ghasri 

Ta’ Gurdan Lighthouse
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Sulla costa nord-occidentale di Gozo, Dwejra 
Bay è un luogo di struggente bellezza: da qui si 
può ammirare il tramonto più suggestivo di tutto 
l’arcipelago di Malta. Osservando con cura le 
rocce che caratterizzano il paesaggio, si 
scorgono resti fossili di creature marine 
risalenti al Miocene. Le imponenti scogliere, 
pareti di roccia amate dai rock climber, si 
affacciano su Fungus Rock, un faraglione che si 
erge da acque chiare e profonde, noto per una 
rara pianta che i Cavalieri di Malta ritenevano 
avere particolari proprietà medicinali.

Pur essendo una linea apparente, l’orizzonte 
serve ad orientarci e ci dà la misura 
del nostro itinerario. 
Ci aiuta a determinare dove vogliamo 
andare e quanto tempo impiegheremo per 
raggiungere la meta.

Explore more horizons

Fungus Rock

Wied il Mielahħ



Il Blue Hole, nella baia di Dwejra a Gozo, è una 
piscina naturale nella roccia che invita i visitatori 
a tuffarsi per un bagno in una cornice 
paesaggistica di incredibile bellezza. 
Quello che in realtà nasconde è uno dei punti di 
immersione preferiti dai diver: il tunnel 
sottomarino sfocia in mare aperto permettendo 
ai sub di esplorare un maestoso paesaggio 
subacqueo. In questo punto si trovava un tempo 
la Finestra Azzurra, un arco naturale che collassò 
nel 2017 e che oggi i sub possono divertirsi ad 
esplorare sott’acqua.

Forse la libertà è il nostro diritto più prezioso? 
Senza libertà, cos’altro potremmo ottenere?

Explore more freedomBLue hole

BLue hole



Sui fondali di Gozo e della vicina isola di Comino 
si possono ammirare molti relitti sommersi 
risalenti all’epoca fenicia, romana, medievale. 
Alcuni, più moderni, sono affondati a causa di 
tempeste o durante la Seconda Guerra Mondiale. 
Altri, come il pattugliatore P31, sono relitti 
appositamente affondati come previsto dai 
progetti di scuttling di Malta Tourism Authority 
per creare nuovi luoghi di immersione, ma 
soprattutto per supportare la ripopolazione della 
biodiversità sottomarina.

Anche le profondità più buie ed impenetrabili 
sono un’occasione di scoperta e rivelazione.

Explore more depths

P31 Wreck Comino

BLue hole



Dietro ogni persona, dietro ogni luogo, c’è una 
storia unica e irriproducibile. Sta a noi scoprirne 
i segreti.

Incastonata tra le scogliere, non lontano dalla 
città di Nadur, la splendida baia di Daħlet Qorrot 
è uno dei segreti meglio custoditi di Gozo. 
Nota per le sue acque limpide e increspate 
e per il magnifico paesaggio, è il luogo ideale 
per rilassarsi, tuffarsi e dedicarsi a un’intensa 
attività di osservazione del mare. Una delle 
caratteristiche più singolari di Daħlet Qorrot sono 
le rimesse dei pescatori, scavate nelle pareti di 
tipica pietra calcarea e chiuse da porte dai 
vivaci colori.

Explore more stories Inland Sea

Dahlet Qorrot
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Comino è la terza isola dell’arcipelago maltese. 
È un’isola disabitata, ma che offre molte 
opportunità di itinerari in natura sia esplorandola 
a piedi che navigando attorno alla costa. 
Raggiungibile in barca da Gozo, Comino ha 
splendide lagune e la Crystal Lagoon è una delle 
più belle e riparate dell’arcipelago maltese. 
È un’oasi di pace e tranquillità, dalle acque 
cristalline, dove si può gettare l’ancora e 
rilassarsi, oppure fare snorkeling e osservare la 
sua spettacolare varietà di vita marina.

L’occhio attento sa cogliere lo splendore anche 
nella tempesta.

Explore more splendor

Crystal Lagoon, Comino

Blue Lagoon, Comino



Con così tante tradizioni che hanno resistito al 
tempo, è comprensibile l’orgoglio che i gozitani 
hanno per la propria cultura. 
Le feste patronali rappresentano la quinta 
essenza di questo spirito: le strade dei villaggi si 
riempiono di decorazioni colorate e statue dei 
santi, le chiese vengono adornate da luci, 
la banda intona musiche tradizionali e 
gli immancabili fuochi d’artificio illuminano 
le notti stellate mentre i visitatori degustano 
prodotti locali.

Millenni di persone che si sono incontrate ci 
hanno condotto fino al presente. Quello che un 
tempo fu innovazione, oggi è una ricca tradizione

Explore more traditionsTa’ Kola Windmill

gharb
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Conosci il cibo di un luogo e ne conoscerai la 
storia, i popoli che lo hanno attraversato, gli 
incontri che ne sono nati e l’amore che la gente 
del posto ha sviluppato per la propria terra.

 I prodotti biologici e le ricette tradizionali 
rendono il cibo e le bevande di Gozo ricchi di 
sapori locali. Il tipico antipasto è caratterizzato 
da un bicchiere di vino che accompagna la ġbejna 
(formaggio di capra), un piatto di olive, la zalzett 
(salsiccia aromatizzata al coriandolo), la bigilla 
(una crema di fave) e dal croccante pane maltese 
appena sfornato e condito con olio e sale. 
Tutto è rigorosamente a Km 0. Immancabile 
la ftira, pizza locale cotta nei forni tradizionali.

Explore more flavours Wine Estate

Traditional appetizers



Il Santuario di Ta’ Pinu, nel cuore di Gozo, è 
dedicato alla Vergine Maria. Secondo la 
tradizione, il 22 giugno 1883, una donna 
chiamata Karmni Grima sentì la voce della 
Madonna nella piccola cappella che oggi è 
inglobata nel santuario. 
Dopo questo fenomeno, sull’isola si verificarono 
molti miracoli e, in segno di gratitudine, gli 
abitanti della zona decisero di costruire un 
tempio. Oggi il santuario è un popolare luogo 
di pellegrinaggio.

Ci sono luoghi in cui sembra incredibilmente 
facile lenire le proprie ferite e dove la pace ci 
circonda veloce ed avvolgente come un balsamo.

Explore more peaceTa’ Pinu

Ta’ Pinu
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I templi di Ġgantija, risalenti al 3600 a.C., sono 
le più antiche strutture autoportanti al mondo e 
patrimonio UNESCO. Il sito archeologico, posto 
nel cuore della rigogliosa campagna gozitana, 
è costituito da due templi affiancati, che visti 
dall’alto ricordano la figura sinuosa della Dea 
Madre che col suo ventre prominente accoglie i 
fedeli. All’interno del centro visitatori è possibile 
ammirare le statuette legate al culto 
della Fertilità.

Le più grandi vicende della storia sono frutto 
dell’intreccio dei fili di tanti racconti che solo 
all’apparenza sembrano minori.

Explore more history

ggantija Temples

ggantija Temples



Voi che amate viaggiare, siete i principali 
testimoni del vero significato della parola cultura.

La Cittadella fu un insediamento popolare 
fin dall’Età del Bronzo, grazie alla posizione 
strategica, e in epoca fenicia e poi romana 
divenne una fiorente città chiamata Glaucouis 
Civitas. Trasformata in castello nel Medio Evo, 
fu poi utilizzata dai Cavalieri di San Giovanni per 
difendersi dagli attacchi ottomani.  
Il recupero di questa città fortificata, avvenuto 
grazie allo European Regional Development Fund, 
non solo ha riportato l’antico splendore, ma ha 
anche permesso di ritrovare passaggi segreti e 
tesori nascosti.

Explore more culture Cittadella

cittadella



La maestosa Cittadella è il cuore di Victoria, 
capoluogo di Gozo arroccato magnificamente in 
cima a una ripida collina che domina l’orizzonte 
dell’isola. Un luogo che racconta le varie culture 
che si sono susseguite e che accoglie il visitatore 
tra le sue mura. Una passeggiata lungo i bastioni 
fortificati offre un meraviglioso panorama a 360 
gradi con vista sulle colline, le valli, i villaggi e le 
chiese di Gozo, aprendosi fino all’orizzonte del 
Mar Mediterraneo.

Il mio cuore è colmo dei tesori raccolti durante 
il mio peregrinare per il mondo. Ogni ricordo 
riempie una pagina del mio personale racconto.

Explore more treasures

Cittadella, Victoria

BLue hole
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web: visitmalta.it
blog: ilblogdimalta.com
facebook: @visitmaltait
instagram: @visitmaltait

Explore more Gozo
Il racconto di Gozo si basa su 28 foto presentate 
a coppie composte da un’immagine che descrive 
semplicemente i luoghi, e da un’altra in cui si 
intravede una presenza femminile che segue un 
percorso più spirituale, evocato da frasi emozionali. 
L’ordine di lettura può essere compiuto dall’inizio 
alla fine e viceversa. Ciascuna coppia di foto è 
accomunata da una parola che descrive l’essenza 
di Gozo, un’isola dall’anima policroma, diversa da 
Malta da cui dista pochi chilometri. Conosciuta 
come l’antica Ogigia descritta da Omero, Gozo ha 
una storia plurimillenaria. I templi megalitici, il 
capoluogo Victoria fondato dai Fenici e ovunque

le tracce dei Cavalieri che si mescolano con 
panorami che paiono dipinti. La vita è legata ai 
ritmi della natura, con un’offerta gastronomica 
basata su ingredienti freschissimi. Circondata 
da un mare cristallino, Gozo sa essere anche 
dinamica con tanti sport e attività outdoor da 
praticare. L’accoglienza sull’isola è semplice, ma 
impeccabile, con sistemazioni dalle più semplici 
alle più lussuose.
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